
タッセルキーホルダーを作ろう！

好きな色の糸を選んだら、糸をぐるぐる巻い
て作ります。ビーズをいれてもきれいだよ！

フライパンでどら焼きを作りましょう！

高校生と一緒にどら焼きと○○○○をつくり
ましょう。何が出来上がるのかご期待ください。

この字、何の字？
―七巧板で漢字を書こう―

七巧板（しちこうばん）というパズルを知って
いますか？英語では「タングラム」。このパズ
ルを使って、中国の書の名人は漢字を書く遊
びをしました。図形を組み合わせ、色を塗り、
漢字作品を一つ仕上げてみましょう。

ラングドシャってどんなお菓子？
家政部員と焼き菓子を作りましょう！

ラングドシャはある動物の舌の形をまねて
作った焼き菓子です。どんな動物でしょう？
実際に焼いてどんな動物の舌だと思ったか
クイズをします。お楽しみに！

手投げのボールを打ってみよう！

ラケットで、ワンバウンドのボールを実際に
打ってみる体験をしてみましょう。思いっきり
ラケットを振ってみよう！初心者大歓迎で
す！

あなたも実践ブラスバンドのマエストロ！

吹奏楽の簡単な曲の指揮を振ります。さらに
吹奏楽部の生徒と打楽器を演奏しながら合
奏に参加しましょう！

バイオリン・ビオラ・チェロを使って、「きらきら
星」を弾いてみよう！

室内楽部で使っている楽器を使って、「きらき
ら星」を弾く練習をします。初めて弦楽器に触
れる人も大歓迎です！

速いドリブル、正確なパス、狙おう豪快
シュート！

シュートはラッキーじゃない！？
ゼロから始めて試合でシュートを決めよう！

Let's Enjoy Dancing !!

ポンポンを持ってダンス部のお姉さんたちと
一緒に踊りませんか。簡単なダンスなので初
心者でも大歓迎です！

卓球してみませんか？

卓球部の部員と一緒に卓球を楽しみましょ
う！もちろん友達同士で打ってもらっても構

いません。気軽な気持ちで参加してくださ
い！

めざせ！スーパーショット！

テニスラケットでボールを打って、ネットの向
こうにある的までボールを飛ばしましょう！
ボールは、優しいお姉さん達が出してくれま
す。果たして、的に何球当てることができるで
しょうか？

お菓子とお茶のいただき方を学びましょう！

茶道のお茶とお菓子のいただき方を学びま
しょう。立席(腰掛け)ですので、正座もないで
すよ。

新聞紙を竹刀で切ってみよう！

竹で出来た竹刀（しない）で新聞紙を切ること
が出来るか挑戦してみましょう。正しい握り
方、振り方ができればスッと新聞紙を切る
ことが出来ます！

お筝にチャレンジ！

筝曲部の生徒たちが、お筝の「いろは」を楽
しくお教えします。最後は、在校生と一緒に
「さくら」を合奏しましょう！

クラブを体験・見学しよう！

見学可能なクラブ

文芸部
フォークソング
軽音楽部
器械体操部

オープンスクール詳細 ※当イベントは予約制です

開催日 ：平成３０年１１月１０日（土）１4：００ ～ １６：４５

場 所 ：実践女子学園中学校・高等学校の各施設

ご予約：本校HPにて
１０月１０日（水） 予約受付開始予定

※各部活の体験予約は事前にお願いします。
※定員になり次第、締め切らせていただきます。

家政部① 被服部家政部②

茶道部 書道部

室内楽部吹奏楽部 筝曲部（生田流）

硬式テニス部 ※予約は必要ありません

剣道部

ソフトテニス部 ※予約は必要ありません

ダンス部

卓球部 ※予約は必要ありません

バスケットボール部

ひろえ！つなげ！打て！
バレーボールを体験しよう♪

サーブを打ったり、レシーブを練習したりして、
お姉さんたちとバレーボールをやってみよ
う！

レザークラフトでチャームを作ろう！

好きな形のチャームを選んだら、皮にいろん
な模様を型押しして、最後に自分の
イニシャルを入れてオリジナルチャームを
作りましょう。

美術部

バレーボール部

予約は
ココから!

クラブ体験・生徒タクシー タイムスケジュール
１時間目・・・１４：３０～１５：１０
２時間目・・・１５：３０～１６：１０

※卓球部・ソフトテニス部・硬式テニス部は、
１回５～１０分程度、随時参加していただけます。


